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fa-i'dinaintea noastra pe'toti'cei uratori si nedrepti,
pe toti cei ce fac sminteli si tulburari. Pazeste sub
dreapta Ta cea puternicd poporul nostru, oastea
cea iubitoare de Hristos, insula aceasta, precum si
toate orasele si satele, de manie, de foamete, de cu-
tremur, de potop, de foc, de razboaie, de navali-
rea altor neamuri, de razboiul cel dintre noi si de
moartea cea ndpraznicd. Pazeste-i pe cei ce s-au
adunat in preacinstitd biserica aceasta si pe rudele
lor, pe fratii lor si pe prietenii lor, da-le acestora si
tuturor cererile cele citre mantuire si viata vesnica.
Uneste-i pe toti intr-o singura unire si da-le lor pa-
ce, ca toti sd devina o singurd turma si un singur
pastor, dupa cuvantul Domnului, si ca toti cu o gu-
rd si 0 inimd sa slaveasca preacinstitul si de mare
cuviintd numele T4u, al Tatalui, al Fiului si al Sfan-
tului Dubh, in vecii vecilor. Amin.
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SFATURI DUHOVNICESTI

Despre ispite

.Ispitele exista si vor exista pana la sfarsitul
vietii noastre si trebuie, pe cat este cu putinta, sa
ne pazim de nenumaratele capcane pe care ni le in~
tinde Inainte vicleanul Satan. Nimeni nu ne poate
scapa de acestea, decat numai smerenia, precum a
zis Sfantul Antonie, si rugdciunea: ,Izbaveste-ne,
Doamne, de cel viclean” ...

Ai rabdare, va trece si aceasta, ca toate celelal-
te care au venit si au trecut, cici numai moartea si
viitoarea Judecata, viata vesnica si iadul cel vegnic
nu trec. Dar si moartea si Judecata viitoare vor ve-
ni si vor trece si vor rdimane numai viata vesnica
si iadul cel vesnic; acestea niciodata nu vor trece.
Sa lucram pe cat este cu putmta virtutile, pentru a
mosteni viata vegnica si Imparatla cerurilor...

..Cel ce ia aminte, care este rational si cuviin-
cios, se foloseste mult de intristari si ispite. Cel ce
fuge de ispitd fuge de viata vegnicd, spune Avva
Hiperehios. Noi, generatia de astazi, neamul cel
viclean si stricat, vrem sa intram in Imparatla ce-
rurilor nu pe calea cea stramtd si cu chinuri, ci pe
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cea larga si cu odihnd. Sa ne miluiascd Dumnezeu
si Intai pe mine care zic si nu fac...

Despre calea cea lata si despre cea ingusta

...Lata si usoara este calea pacatului, pe care cei
mai multi oameni cu voie si cu bucurie pasesc, caci
se gasesc In Intuneric si in intuneric pasesc. Stram-
td si Ingustd este calea virtutii. Este numita ingusta
de catre cei indiferenti si lenesi, ca o considera tris-
ta din pricina ostenelilor virtutii. Dar pentru lucra-
torii cei binevoitori si sarguinciosi, care sunt plini
de credinta si de nadejde, de dragoste, de drepta-
te si de adevar, imbogatiti cu virtuti, este simpla si
usoara. , Céci jugul Meu este bun, zice Domnul, si
povara Mea este usoara” (Matei 11, 30).

Tu, iubite fiu, ai ales calea virtutii. Pdseste nein-
fricat, barbateste, cu rabdare, fara ezitare. il ai cu
tine ajutator pe Hristos, Cel Care te iubeste, ca-
re te acoperd, te apdrd, iti indrepteaza pasii; ajun-
ge numai sa-L iubesti si tu din tot sufletul si pa-
na la sfarsitul vietii tale sa pazesti poruncile Sa-
le, si atunci cu siguranta vei ajunge la limanul cel
linistit al raiului, unde il vom vedea fata catre fata
pe Dumnezeu si-L vom lauda si-L vom sldvi cu in-
gerii si cu toti Sfintii si dreptii, in nesfarsitii veci ai
vecilor. Amin.
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Despre intristare

...Deci, te rog, iubita fiica... sa nu te intristezi
pentru fiul tdu. Cand iti vine in minte ca ti-ai pier-
dut fiul si incepi s te mahnesti, sa zici gandului
tau: nu l-am pierdut! Dumnezeu, Care mi l-a dat,
l-a luat alituri de EL Sunt o mama fericita ca am
un copil in ceruri, langa Dumnezeu; cand voi pleca
din aceasta lume desartd, caci aici straini suntem,
voi merge si-1 voi gdsi si vom fi vesnic impreunad in
patria cereasca, in impérétia cerurilor, unde nu es-
te durere, nici intristare, nici suspin, ci viata fara de
sfarsit, bucurie neincetata, fericire de nerostit, un-
de este tot binele, iar raul nu exista.

Si cand gandesti si zici astfel, te linistesti si fu-
ge tristetea. Cand te intristezi si te tanguiesti, se
mahneste si sufletul copilului, iar cand ai credinta si
nadejde ca-1 vei vedea, se bucura si el si te asteapta.

Despre boala

_..M-am intristat de boala ta, dar ai curaj si rab-
dare! Ai in minte pilda Sfintilor Proroci, a Aposto-
lilor si a tuturor sfintilor si in special pilda lui lov,
care in mult dureroasa lui boala si in multele neca-
zuri Ii multumeste si-L binecuvanteazd pe Dum-
nezeu. De asemenea, pe Sfantul Apostol Pavel, ca-
re se lauda mai ales cu bolile si neputintele sale.
S3 ai in minte si pe inteleptul pilduitor, care zice:
,,Caci Domnul ceartd pe cel pe care-l iubeste si ca
un périnte pedepseste pe feciorul care i este drag”
(Pilde 3, 10).
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Dupa mine, cel mai bun leac este rdbdarea, re-
gimul alimentar si cat mai putina lume... Sa ne
rugdm unii pentru altii pentru sanétate, sa-L. po-
menim intotdeauna pe Dumnezeu, iar rugaciunea
noastrd sa fie, de se poate, neincetatd, caci atunci
cand lipseste rugaciunea si aducerea-aminte de
Dumnezeu, se apropie vrajmasul si ne ispiteste, ne
tulburd si ne aduce deznadejdea. Fugi, vrdjmasule,
sd-i zicem, si apoi imediat rugaciunea: Doamne,
Iisuse Hristoase, miluiegte-md pe mine, piacatosul!

Despre manie

...S4 iei aminte, fiule, in continuare, sa nu paca-
tuiesti, caci tot ceea ce ai castigat in biserica unde
ai participat la Liturghie si ai auzit predica ai pier-
dut mergand acasa cu manie si tulburare si cu fu-
rie fatd de copilul tdu. Si deoarece te iubesc ca pe
un adevarat fiu al meu duhovnicesc, te sfatuiesc ca
un périnte afectuos ca de-aici incolo sa fii atent sa
nu te infurii, s nu te tulburi, sd nu te manii, caci cu
furia, cu tulburarea si cu ménia nu te vei folosi nici
tu si nici copilul tau.

Ai dreptate sa te Intristezi cand il sfatuiesti sa
mearga la biserica si nu se duce, nu se spovedeste,
nu se impadrtaseste cu Preacuratele Taine. Dar,
atunci cand nu te asculta,.sa te gandesti si tu de ca-
te ori il nesocotesti pe Dumnezeu si calci porunci-
le Sale, si Dumnezeu te rabdd! Precum Dumnezeu
te rabda, te asteaptd, asa sa-1 rabzi si tu pe copilul
tau. Ai datoria sa-l sfatuiesti, dar nu cu tulburare si
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cu furie, ci Intr-un mod linistit si bland. Daca nu te
ascultd, acela poarta toata raspunderea. Tu atunci
si-L rogi pe Dumnezeu sa-1 lumineze si sa-1 cala-
uzeasca pe calea poruncilor Sale. Te rog sa-i citesti
urarile mele si spune-i ca il rog sd inceapa sa mear-
¢4 la biserica si, Incet-incet, va ajunge sd mearga si
singur...

Despre clevetire

Clevetirea este o acuzatie mincinoasa. Cleveti-
tor este numit si diavolul, caci precum diavolul L-a
clevetit ca mincinos pe Dumnezeu inaintea primi-
lor oameni si i-a ingelat, asa si omul cel stricat, cle-
vetitorul, acuza in mod mincinos pe fratele sau si
pe multi 1i convinge cu minciuna sa. Clevetitorul
se pagubeste pe sine, il pagubeste pe cel clevetit,
ii pagubeste si pe cei ce-l asculta... Insa toti aceia
dintre clevetiti care au rabdare, care primesc cle-
vetirea si 1i iartd pe cei care i-au nedreptatit sunt
vrednici de a fi fericiti. , Fericiti veti fi cand va
vor ocari si vé vor prigoni si vor zice tot cuvantul
riu impotriva voastrd, mintind din pricina Mea”
(Matei 5, 11). Dar 1i raneste si pe multi dintre cei
clevetiti, caci cleveteala a stricat multe casnicii, a
mijlocit vrijmdsia intre prieteni, intre rude si frati,
a trimis multi nevinovati in inchisori, iar pe altii i-a
trimis in exil sau la moarte. De aceea, clevetirea es-
te unul dintre cele mai mari pacate, iar duhovnicul
trebuie si-i canoniseascd pe clevetitori in rand cu
criminalii. ..
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Despre jocul de carti

...Daca vrei sa te izbavesti si tu, si sotia ta, si co-
piii tdi, sa incetezi jocul de cdrti si sa te pocdiesti.
Nici méacar o data sa nu mai joci si nici sa nu mai iei
cartile de joc in mana. Ai grija! Nu-ti mai juca inca
o data sufletul. Sufletul valoreaza mai mult decat
intreaga lume. Jucatorii de carti isi pierd si sufletul
si viata — si pe cea vremelnicd, si pe cea vesnica —
si castigd iadul cel vesnic. Fii cu grija si iarasi fii cu
grija! Tti doresc pocainta cea buna!

Despre hula

Va rog, de cunoasteti oameni, prieteni, rude, ca-
re hulesc pe Dumnezeu, pe Hristos, pe Maica Dom-
nului, spuneti-le sa inceteze hulele, sa se caiasca, sa
se spovedeascd, caci mare manie vine de la Dom-
nul Atotstapanitorul pentru toate pacatele ce le
sdvarsesc oamenii, dar mai ales pentru hula. Mai
ales pentru hula lor catre Hristos si Maica Dom-
nului. Daca nu este cu putinta sa le-o ziceti voi,
spuneti Mitropolitului si preotilor sa spuna oame-
nilor in biserici sd inceteze pacatele si mai ales hu-
lele impotriva lui Hristos si Maicii Domnului. Sa se
pocdiasca inainte de a veni mania Domnului...

Despre nerecunostinta

Dumnezeu-Omul lisus Hristos in multe feluri
Si-a ardtat binefacerile Sale catre omenire si in spe-
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cial citre compatriotii Sai iudei si, ca rasplata din
partea lor pentru toate aceste binefaceri si osteneli,
a primit chinuri, imbranceli, biciuiri, hule, scui-
pari, a primit cununa de spini pe cap, otet si fiere,
a fost osandit la moartea pe cruce. Cu putin timp
nainte de moartea Sa pe cruce, le-a zis Apostolilor
Sai: ,Dacd pe Mine M-au prigonit, si pe voi va vor
prigoni. Dacd cuvantul Meu l-au tinut, si cuvantul
vostru il vor Implini. Deoarece nu sunteti din lu-
mea cea pacatoasd, aceasta va va url. In lume in-
tristiri veti avea, dar nu deznaddjduiti, intristarea
se va preface in bucurie pe care nimanui nu-i va fi
cu putinté s-o ia de la voi, ci va fi vegnica”.

Asa cd nu va intristati, ci mai degraba bucu-
rati-va, cici prin jignirile si desconsiderarea pe ca-
re le-au aritat cei cirora le-am ficut bine, mai mult
v-au cinstit si v-au ardtat impreuna-alergatori si
impreuna-luptitori cu toti acei mareti si invederati
barbati, care pentru dragoste, pentru adevar, pen-
tru dreptate, pentru iubirea celor bune au patimit
si pe care Domnul i-a fericit zicand: , Fericiti veti fi
cand v vor uri oamenii, va vor chinui, va vor iz-
goni, atunci bucurati-va, cici plata voastra multa
este in ceruri”. Domnul, rastignit pe cruce, Se ru-
ga pentru cei ce-L chinuiau zicand: , Parinte, iar-
ta-i pe ei, cdci nu stiu ce fac”. La fel si sfintii si ma-
rii intelepti s-au rugat pentru vrajmasi, pentru cei
care-i urau si-i nedreptateau. Sa ne asemanam lor,
ca s& fie plata noastra multd in ceruri.
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Despre impedimentele la preotie

Cautand preotia, de ai cdzut in pacate trupesti,
in desfranare, in adulter, chiar si de n-ai stiut ca
acestea sunt impedimente la preotie, nu este per-
mis sd ajungi preot... Cerceteazé-te pe tine bine si,
de ai cizut chiar si din nestiinta si chiar numai o
dati, sd nu te faci preot. Oricat de mare ar fi nevo-
ia pentru Biserica. Dumnezeu Se va ingriji de Bise-
rica Sa.

Daci ai impediment la preotie, este cu putinta
prin pocdinta si spovedanie sa faci minuni, sa devii
sfant, dar nu preot, zice marele Vasile...

Despre indrumarea duhovniceasca

Crestinul care il are pe nevazutul vridjmas vesnic
luptator, daca nu are doctor duhovnicesc caruia
sd-1 deschida inima si sd-i spuna durerea lui, ca-
ruia sa-i arate rana facuta de vrajmas si de la ca-
re sa primeasca tdmaduire, leacurile cele potrivite
pentru intdrire, sfaturi, iIndrumari incurajatoare si
mangaietoare, este in pericol sd moari, iar daca es-
te neincercat, cu atat mai mult.

Ca parinte duhovnicesc si doctor, desi nevred-
nic, va voi arata un mod de a va tamadui ranile si
a gasi ajutor in primejdii atunci cand nu veti gasi
un duhovnic aproape... Modul acesta inseamna sa
fugiti In rugaciunea voastra catre Cel Ce S-a ras-
tignit si a patimit pentru noi, Domnul nostru lisus
Hristos, Mantuitorul, sa aveti nddejde ca orice veti
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cere cu credinta caldd, cu inima smerita si infranta,
v va da, cici Acesta a zis: ,,Cereti, si vi se va da,
cautati, si veti afla, bateti, si vi se va deschide, caci
tot cel ce cere primeste si cel ce cauta gaseste si ce-
lui ce bate i se deschide”. Si daca vreodata va intar-
zia si ne dea cele cerute, atunci sa ne dam seama
ci mica este credinta noastrd si inima noastra nu
este curatd deplin si cd avem mandrie in noi. Caci
duhul umilit si inima infrantd si smeritd Dumne-
zeu nu o va urgisi. lar de se va ardta un duhovnic
in apropiere, mergi si spovedeste-te curat de paca-
tele tale...

Despre intristari

Duhul Sfant, prin gura inteleptului Sirah, zice ur-
matoarele: ,,De vrei, fiule, sd te apropii si sa slujesti
Domnului, pregéteste-te de intristari si ispite”. Cu-
vintele Sfantului Duh sunt adevarate: ,,in lume, a
zis Domnul, intristiri veti avea, dar indradzniti, si
intristarea voastra in bucurie se va preface si bucu-
ria aceasta nimeni nu o va putea lua de la voi”. Si
iarasi a zis: , Fericiti veti fi cand va vor uri gi va vor
prigoni oamenii...” Nimeni nu este sfant, nimeni
nu este mantuit fira ispite. Inmultindu-se ispitele
si intristarile, se inmultesc si cununile, zice Sfantul
Isaac Sirul. Citeste si Pelerinul sa vezi cate intristari,
cate piedici l-au Incercat pe acesta. Deci indrazniti,
nu va temeti de cel ce ucide trupul, céci sufletul es-
te cu neputinta sa-1 ucida.



